[ RUNNING EVOLUTION |
Best 10 Km in Orange al 19 gennaio 2020

Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
3 |lvanyuk Oleh 31.18 Best Woman 2010
4 |El Makhrout Cherkaoui 31.28 Tiburtino 2011
5 [Moretti Matteo 32.10 Miguel 2017
6 |Milana Christian 32.26 Best Woman 2014
7 [Marcelli Giacomo 32.55 Miguel 2017
8 |Bosco Francesco 33.48 Ciampino 2014
9 |Giuliani Angelo 34.10 Fiumicino 2006
10 |Langone Isidoro 34.50 Best Woman 2018
11 |D'Acuti Mauro 35.26 Best Woman 2009
12 |Cardinali Andrea 35.27 Befana 2012
13 |Olivola Stefano 35.50 Best Woman 2011
14 |Bussaglia Paolo 36.08 Best Woman 2009
15 |Panella Gianluca 36.17 Ciampino 2016
16 |Odorisi Ugo 36.19 Best Woman 2017
17 |Scarsella Emiliano 36.28 Best Woman 2015
18 |Simonelli Fabrizio 36.31 Ciampino 2015
19 |Proietti Massimo 36.39 Collatino 2013
20 [Cinque Stefano 36.48 Befana 2011
21 |Mastropietro Flavio 36.48 Best Woman 2015
22 |Di Bartolomeo Marco 36.59 Tiburtino 2012
23 |Cerrone Massimiliano 37.03 Fiumicino 2008
24 |Mencarelli Claudio 37.10 Best Woman 2010
25 |Viola Bruno 37.13 | Sicurezza Stradale | 2015
26 [Camponeschi Alessandro 37.14 Best Woman 2011
27 |Vitale Calogero 37.21 Ciampino 2015
28 |Daga Nicola 37.25 Best Woman 2011
29 |[Pardos Ignacio 37.27 Best Woman 2017
30 |Frullano Alessio 37.30 Run for Food 2011
31 |Carnevali Umberto 37.34 Campus 2007
32 |Castellucci Dario 37.34 CorriRoma 2016
33 [Palleschi Daniele 37.43 Best Woman 2017
34 |Vitozzi Stefano 37.55 Fiumicino 2007
35 |Lefort Xavier 38.01 Ciampino 2013
36 [Pulciani Luigi 38.04 Collatino 2013
37 |[Corradini Stefano 38.25 Best Woman 2013
38 |Alfani Enrico 38.28 Miguel 2019
39 |Ingretolli Mauro 38.29 Ciampino 2008
40 [Mathew Handsome 38.31 Ostia 2009
41 |Fasoli Alessandro 38.37 Befana 2013
42 |Mancini Tullio 38.38 Best Woman 2012
43 |Cianchi Vittorio 38.41 Fiumicino 2010
44 |Cicchinelli Marcello 38.45 Fiumicino 2008
45 |Vespe Arturo 38.45 Ciampino 2008
46 [Mazzocchitti Piergiorgio 38.50 Best Woman 2017
47 |Villani Fabio 38.52 Ciampino 2013
48 |Antonioli Andrea 39.00 Best Woman 2014
49 |Codacci Pisanelli Edoardo 39.02 Miguel 2018
50 |Simonetti Salvatore 39.06 Colonna 2015
51 [Strabioli Marco 39.13 Befana 2014
52 |Pucci Claudio 39.17 Befana 2010




Best 10 Km in Orange al 19 gennaio 2020

Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016

53 |Bellomo Stefano 39.22 Best Woman 2017

54 (Pirrottina Antonio 39.26 Urbs Mundi 2006

55 [Tamburri Stefano 39.28 Befana 2007

56 [Maiolino Pierpaolo 39.29 Best Woman 2016

57 |Pezzopane Michael 39.29 Best Woman 2012

58 |[Graziani Ugo 39.31 Best Woman 2007

59 |[Silvi Pietro 39.38 Ladispoli 2008

60 |lacono Federico 39.40 Miguel 2015

61 ([Di Giusto Thierry 39.41 Urbs Mundi 2006

62 [Sincovich Enea 39.41 Fiumicino 2011

63 |Zaratti Massimo 39.45 Befana 2014

64 |Meloni Luciano 39.54 Miguel 2017

65 |Tamburri Alfredo 39.57 Befana 2007

66 |Perciballi Massimo 40.01 Best Woman 2011

67 |Ghiduc Adrian 40.02 Best Woman 2010

68 |Lico Stefano 40.09 Ciampino 2015

69 |Patrissi Massimo 40.13 Granai 2012

70 |[Tittozzi Gianni 40.20 Best Woman 2013

71 [De Vecchis Carlo 40.25 Miguel 2015

72 (Trivelli Roberto 40.28 Best Woman 2018

73 |Moretti Antonio 40.36 Miguel 2017

74 |Dettori Francesco 40.37 Ladispoli 2009

75 |Zazza Daniele 40.37 Miguel 2017

76 |Grossi Massimo 40.41 Best Woman 2006

77 |Giusti Daniele 40.50 Best Woman 2016

78 |Cammilli Getulio 40.52 Fiumicino 2006

79 |Cignitti Massimiliano 40.55 Santi 2017

80 [Roscioli Mauro 40.56 Befana 2013

81 (Sbardella Daniele 40.58 Ciampino 2015

82 [Quadrini Luigi 41.04 Pavona 2014

83 |Monticelli Mario 41.05 Best Woman 2019

84 ([Coppola Vincenzo N. 41.09 Befana 2012

85 |Mastrofini Gianluca 41.14 Best Woman 2017

86 |Giuliani Fausto 41.21 Ciampino 2010

87 |Caporossi Gianluca 41.22 Granai 2011

88 [Rampi Enrico 41.23 Best Woman 2007

89 |Matera Nicola 41.29 Ciampino 2011

90 (Di Gennaro Franco 41.34 Fiumicino 2008

91 |Fede Mario 41.34 Corsa dei Santi 2019

92 |(Di Nucci Umberto 41.36 Best Woman 2008

93 |(Citerei Carlo 41.38 Best Woman 2006

94 (Belardinelli Paolo 41.40 Colonna 2008

95 |Salvatori Mauro 41.50 Tiburtino 2011

96 [Cinelli Marco 41.56 Collatino 2013

97 |Pizzuti Gianluca 41.59 Cooperazione 2013

98 |Rossi Alberto 42.02 Granai 2013

99 (Ulpiani Stefano 42.02 Fiumicino 2017

100 |De Felici Andrea 42.09 Best Woman 2013

101 [Ciuffa Daniele 42.17 Granai 2010

102 |Guerrato Davide 42.17 Ceprano 2011

103 |Lucarini Stefano 42.17 Best Woman 2010
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
104 |Marzella Angelo 42.20 Befana 2009
105 |D' Agostino Mauro 42.21 Best Woman 2018
106 [Minnucci Carlo 42.26 Ciampino 2010
107 |Santelli Massimo 42.26 Best Woman 2010
108 |Di Marco Piero 42.29 Miguel 2015
109 [Festa Gianluigi 42.31 Befana 2019
110 |Sinicco Giorgio 42.33 Miguel 2017
111 |Del Curatolo Fabio 42.36 Miguel 2018
112 |Greco Gianluca 42.38 Best Woman 2019
113 |Simonelli Giuliano 42.38 Ciampino 2008
114 |Carletti Roberto 42.39 Miguel 2015
115 |Cacciato Giampiero 42.40 Best Woman 2007
116 |Cesaroni Roberto 42.40 Best Woman 2008
117 |Folco Gianni 42.41 Best Woman 2013
118 |Santangelo Savino 42.44 Ciampino 2009
119 |Corrieri Ferdinando 42.50 Best Woman 2015
120 |Fusco Fabrizio 42.50 Colonna 2011
121 |Guglielmini Mario 42.50 Tiburtino 2009
122 [Cecchetti Alfredo 42.51 Tiburtino 2007
123 |Ciccacci Andrea 42.51 Ostia 2008
124 |Sanchez Francesco 42.51 Befana 2007
125 |Ravera Gian Luca 42.56 Miguel 2011
126 |Middei Francesco 42.57 Tiburtino 2012
127 |Cannuccia Simone 43.05 Best Woman 2016
128 |Capurso Andrea 43.06 Ciampino 2013
129 |Maola Massimiliano 43.09 Best Woman 2008
130 |Coda Pier Francesco 43.13 Santi 2014
131 |Gubitoso Salvatore 43.13 Ciampino 2012
132 |Campana Valter 43.16 Befana 2014
133 [Cammilli Alessandro 43.17 CorriRoma 2013
134 |Di Marziantonio Danilo 43.17 Santi 2017
135 |Di Clemente Marco 43.18 Onna 2010
136 |Ferrante Marco 43.19 Befana 2009
137 |Scaramella Franco 43.20 Tiburtino 2011
138 |Risi Mauro 43.25 Tiburtino 2007
139 |Palermi Sergio 43.29 Best Woman 2018
140 |Conti Agostino 43.36 Best Woman 2014
141 |Longhin Andrea 43.36 Miguel 2015
142 |Lauretti Lino 43.38 Ciampino 2008
143 |Trinca Bruno 43.41 Ciampino 2012
144 |Amico Salvatore 43.45 Run for Food 2011
145 |Castellucci Fabio 43.47 Best Woman 2011
146 |Graziani Francesco 43.47 Best Woman 2006
147 |Pizzuti Fabio 43.48 Best Woman 2016
148 |Tarullo Fernando 43.50 Collatino 2013
149 |Celli Massimiliano 43.52 | Fiumicino (mezza) 2015
150 |Pierluigi Rodolfo 43.53 Colonna 2013
151 |Capomagi Giancarlo 43.57 Best Woman 2015
152 |Contino Armando 43.59 Fiumicino 2007
153 |Frattesi Paolo 44.04 Ciampino 2014
154 |Meneghetti Luigi 44.04 Vercelli 2011
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
155 |Di Rocco Stefano 44.05 Best Woman 2012
156 |Fiorini Stefano 44.06 Best Woman 2011
157 |Cataldi Francesco 44.11 Miguel 2017
158 |Roscini Sestino 44.12 Colleferro 2007
159 |Faticoni Maximiliano 44.13 Miguel 2020
160 |Pitolli Claudio 44.13 Ciampino 2012
161 |Russo Fabio 44,13 Best Woman 2015
162 |Lelli Roberto 44.15 Ciampino 2015
163 |Carpentieri Simone 44.16 Miguel 2011
164 |lannotti Mario 44.16 Fiumicino 2007
165 |Maruta Morello 44,19 Colonna 2013
166 |Cusano Luigi 44.20 Ladispoli 2009
167 |Sortino Gianluca 44.26 Colonna 2014
168 |Cappellini Ottavio 44.27 Collatino 2013
169 |Tatulli Giuseppe 44.27 Collatino 2013
170 [Nannetti Giovanni 44.28 Befana 2014
171 |Carnevali Alessio 44,31 Colonna 2008
172 |Di Cicco Raffaele 44.32 Miguel 2017
173 |Vescovi Giorgio 44.32 Colonna 2016
174 |Brugnoni Andrea 44.36 Corsa dei Santi 2019
175 |Boccacci Giancarlo 44.41 Best Woman 2009
176 |Picchi Antonio 44 .42 Tiburtino 2015
177 |Di Lodovico Mauro 44.47 Fiumicino 2010
178 |Sacco Stefano 44.48 Talenti 2019
179 |Cappelli Stefano 44.53 Colonna 2015
180 |Rossi Giulio 44.53 Fiumicino 2017
181 |Federici Giacomo 44,54 Colonna 2012
182 |Voria Giuseppe 44,55 Colonna 2017
183 [Dickson James 44.56 Best Woman 2009
184 [Fisicaro Paolo 44,58 Miguel 2020
185 |Del Signore Fabio 44.59 Best Woman 2011
186 |Ferretti Daniele 44.59 Colonna 2012
187 |Carpigo Alessandro 45.00 Befana 2013
188 |Raponi Francesco 45.07 Ladispoli 2009
189 |Battistelli Ezio 45.08 Ciampino 2008
190 |Boccuccia Ivan 45.09 Tiburtino 2017
191 [Troiani Daniele 45.12 Colonna 2008
192 |Piloca Tommaso 45.15 Best Woman 2012
193 |Patetta Torindo (Dino) 45.18 Befana 2014
194 |Carnevali Vito 45.31 Campus 2013
195 |Menniti Santo 45.35 Granai 2016
196 |Mosillo Stefano 45.35 Cooperazione 2008
197 |Donadei Alfredo 45.36 Befana 2014
198 |Scalera Nicola 45.37 Miguel 2015
199 |Ceria Roberto 45.38 Miguel 2020
200 (Viola Massimo 45.38 Miguel 2017
201 (Mancini Simone 45.39 Fiumicino 2017
202 |Aureli Massimo 45.41 Fiumicino 2017
203 |Romagnoli Maurizio 45.42 Santi 2015
204 |Intaglietta Nicola 45.44 Ciampino 2011
205 |Mancuso Giorgio 45.47 Tiburtino 2015
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
206 [Trombetta Pasquale 45.48 Best Woman 2008
207 |Cervini Egidio 45.49 Tiburtino 2018
208 |Pesce Roberto 45.50 Best Woman 2014
209 ([Ammendola Lorenzo 45.55 Ciampino 2009
210 |Mangiapelo Alessio 45.59 Porta di Roma 2010
211 |De Vito Maurizio 46.00 Best Woman 2010
212 [Squarcia Claudio 46.01 Miguel 2017
213 (Laborde Antoine 46.02 Best Woman 2013
214 |Ferrante Maurizio 46.03 Colonna 2008
215 |Serafini Luigi 46.05 Best Woman 2007
216 (Panci Marco 46.07 Befana 2009
217 |Rossi Nello 46.07 Befana 2013
218 |Zaratti Pierino 46.11 Ladispoli 2006
219 |Vinciguerra Gaetano 46.15 Miguel 2020
220 (Battistella Luca 46.16 Ciampino 2008
221 |Lucia Jose 46.17 Miguel 2020
222 |Francia Luigi 46.23 Miguel 2011
223 |Di Fonzo Maurizio 46.24 Miguel 2015
224 |Zarlenga Alfredo 46.29 Best Woman 2008
225 |Cellupica Tonino 46.36 Santi 2014
226 (Sinigalia Claudio 46.39 Miguel 2020
227 (Macedonio Francesco 46.40 Colonna 2008
228 |D'Acuti Piero 46.41 Best Woman 2014
229 |Papi Luciano 46.46 Colonna 2018
230 |Proietti Settimio 46.47 Granai 2016
231 |Campi Andrea 46.48 Best Woman 2008
232 |Mariotti Franco 46.50 Best Woman 2017
233 |Sorci Antonio 46.52 Granai 2016
234 |Leone Enrico 46.54 CorriRoma 2015
235 (Trolese Antonio 46.55 Ciampino 2010
236 |Di Croce Aldo 47.01 Colonna 2008
237 |Cordiner Giorgio 47.07 Collatino 2013
238 |Comunale Elia 47.10 Best Woman 2008
239 |Bragalone Gianni 47.11 Best Woman 2014
240 |Cera Clauco 47.11 Talenti 2019
241 |Pizzuti Giovanni 47.12 Best Woman 2013
242 |Fioretti Alessandro 47.13 Best Woman 2013
243 |Zaccarian Francesco 47.14 Colonna 2019
244 (Di Fausto Claudio 47.17 Ladispoli 2009
245 (Morelli Salvatore 47.17 Best Woman 2010
246 |Elia Alessio 47.18 Befana 2013
247 |Bonanno Mario 47.19 Granai 2011
248 |Trastulli Massimiliano 47.27 Miguel 2017
249 |Picca Fabrizio 47.28 Miguel 2020
250 |Cesali Agostino 47.31 Tiburtino 2007
251 |Barile Marco 47.35 Befana 2014
252 |Scuderi Giuseppe 47.35 Best Woman 2006
253 |Aversa Andrea 47.38 Ladispoli 2009
254 |Carnevali Nando 47.40 Best Woman 2006
255 |D'Alo Giuseppe 47.41 Miguel 2015
256 [Malatesta Gabriele 47.41 Tiburtino 2009
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
257 |Cascia Andrea 47.42 Ostia 2010
258 |Zaccarian Giorgio 47.43 Befana 2010
259 |Gerrvasi Emiliano 47.45 Miguel 2020
260 (Baldarelli Lorenzo 47.49 Tiburtino 2009
261 |Fioroni Tonino 47.53 Best Woman 2007
262 |Lupoli Luigi 47.54 Befana 2011
263 |Terenzi Paolo 47.55 Best Woman 2018
264 [Scafati Massimiliano 47.56 Collatino 2013
265 |Pergolesi Angelo 48.00 Colonna 2013
266 |Facciolo Giancarlo 48.02 Best Woman 2012
267 |Rinaldi Alfredo 48.04 Run for Food 2011
268 |Coiro Oscar 48.06 Ciampino 2014
269 [Mancini Franco 48.12 Colonna 2008
270 (Ferrari G.Battista 48.13 Colonna 2008
271 |Serao Angelo 48.13 Ladispoli 2009
272 |Sbraga Massimo 48.15 Colonna 2008
273 |Ricotta Ruggero 48.16 Colonna 2018
274 |Bisegni Fabio 48.20 Colonna 2008
275 |Graziani Alessandro 48.26 Best Woman 2007
276 |Scaramuzzo Gilberto 48.26 Best Woman 2008
277 |Vernini Renato 48.27 Garbatella 2018
278 [Mucciarelli Renato 48.32 Tiburtino 2006
279 |Micara Primo 48.34 Tiburtino 2012
280 |De Leo Marco 48.36 Befana 2009
281 (Bolgar Robert 48.39 Colonna 2018
282 (Piccinelli Ermanno 48.39 Ciampino 2013
283 |Gatta Marco 48.44 Miguel 2017
284 |Cicoria Andrea 48.47 Befana 2017
285 [Pasquali Marco 48.55 Colonna 2015
286 |Virdis F. Bernard 48.55 Befana 2009
287 |Bello Emmanuele 48.59 CorriRoma 2018
288 (Bruno Andrea 49.03 Befana 2013
289 |Fontanelli Fabrizio 49.04 Colonna 2017
290 [Hysi Dashmair 49.04 Miguel 2020
291 |Massimo Christian 49.04 Best Woman 2010
292 [Maiola Bernardino 49.06 Ladispoli 2008
293 [Trigance Eric 49.12 Colonna 2019
294 |Stanziani Luca 49.15 Colonna 2010
295 |Casciotti Gianfranco 49.16 Colonna 2018
296 |Giovinazzo Dino 49.16 Ciampino 2012
297 |Diana Giancarlo 49.21 Best Woman 2015
298 |Cantarini Guido 49.22 Miguel 2017
299 |Cantarini Francesco 49.37 Miguel 2020
300 |Di Carlo Giuliano 49.38 Tiburtino 2012
301 |D'Eugenio Sandro 49.41 Colonna 2018
302 |Picca Paolo 49.50 Colonna 2018
303 |Pedone Massimo 49.52 Befana 2009
304 |Tripodi Enzo Maria 49.53 Pavona 2014
305 [Rosini Gianluca 49.57 Colonna 2007
306 |Pettinato Antonio 49.58 Best Woman 2013
307 |Pezzotta Stefano 49.59 Best Woman 2015
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
308 [De Lume Gianfranco 50.00 Best Woman 2017
309 |Corrieri Tonino 50.02 Miguel 2020
310 |Florenzani Giancarlo 50.08 Befana 2015
311 |Cardaci Massimo 50.09 Tiburtino 2017
312 (Toschi Christian 50.09 Befana 2016
313 [De Simone Claudio 50.11 Collatino 2013
314 (Cucci Marco 50.15 Befana 2012
315 [Dente Aurelio 50.17 Best Woman 2012
316 |Proietti Maurizio 50.18 Santi 2017
317 |Bologni Andrea 50.20 DJ TEN 2018
318 |Sargolini Amedeo 50.20 Befana 2019
319 |Gaspari Eugenio 50.21 Campus 2013
320 |Guarracino Maurizio 50.23 Ciampino 2014
321 (Correddu Salvatore 50.25 Colonna 2012
322 |Cantarini Ennio 50.29 Collatino 2013
323 [De Santis Gaetano 50.35 Tiburtino 2017
324 |Pastore Carmine 50.36 Cooperazione 2013
325 |Realacci Cristiano 50.38 Colonna 2013
326 |Scirocco Camillo 50.38 Colonna 2013
327 (Casciotti Fabrizio 50.40 Colonna 2018
328 |Proietti Mauro 50.43 Ladispoli 2007
329 |D'lppolito Claudio 50.47 | Aspettando la mezza 2013
330 [Capogna Stefano 50.48 Befana 2017
331 |Antonelli Enrico 50.53 Colonna 2007
332 |Marcantoni Emanuele 50.57 Best Woman 2009
333 |lzzo Andrea 50.58 Colonna 2017
334 |Bassani Gianluca 51.10 Tiburtino 2011
335 |Panella Claudio 51.11 Best Woman 2018
336 |Giacco Franco 51.19 Ladispoli 2008
337 [Cimmino Vincenzo 51.29 Colonna 2008
338 |Coppetti Paolo 51.34 Best Woman 2006
339 (Vespucci Gaetano 51.35 Alessandrino 2011
340 |Basili Andrea 51.38 CorriRoma 2014
341 |Salvatori Luigi 51.40 Best Woman 2013
342 |Buresti Simone 51.45 | Fiumicino (mezza) 2015
343 |Zini Alessandro 51.51 Fiumicino 2009
344 |Baldarelli Mauro 51.54 Best Woman 2015
345 |Cappellini Paolo 51.55 Santi 2017
346 |Soldani Maurizio 52.00 Collatino 2010
347 |Basinelli Valter 52.06 Granai 2014
348 |Cosentini Francesco 52.07 Best Woman 2009
349 (Fraioli Maurizio 52.08 Best Woman 2008
350 |Caramaschi Gianluca 52.17 Best Woman 2015
351 |Celli Francesco 52.27 Best Woman 2013
352 |Carnevali Sergio 52.30 Colonna 2017
353 |Balido Alessio 52.31 Miguel 2020
354 [Terenzi Roberto 52.31 Miguel 2015
355 |Mengarelli Alessandro 52.32 Colonna 2019
356 |Pirrottina Alberto 52.34 Tiburtino 2006
357 (Taravella Salvatore 52.35 CorriRoma 2018
358 |Cennamo Tommaso 52.40 Tiburtino 2012
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
359 (Cerioni Bruno 52.47 Granai 2012
360 [Bassani Fausto 52.51 Miguel 2011
361 |Pellegrini Donato 52.54 Best Woman 2011
362 |Bassano Luigi 52.57 Campus 2013
363 |Michelini Giuseppe 53.04 Colonna 2017
364 |Valle Andrea 53.09 Colonna 2019
365 |Antonelli Edoardo 53.10 Miguel 2017
366 [Balzoni Federico 53.10 Fiumicino 2008
367 |Gratta Alberto 53.11 Talenti 2019
368 |Giuliani Davide 53.12 CorriRoma 2015
369 |D'lppolito Dario 53.13 Best Woman 2012
370 |Bettini Ramiro 53.20 Best Woman 2011
371 |Ciminelli Maurizio 53.21 We Run Rome 2012
372 |Ticconi Flavio 53.21 Run for Food 2010
373 |Vaccaro Enrico 53.21 Best Woman 2014
374 (Schubert Rudolph 53.28 DJ TEN 2018
375 |Torquati Robert 53.30 Tiburtino 2011
376 |Pietrella Marco 53.40 Ciampino 2012
377 |Marcantoni Fulvio 53.44 Alessandrino 2010
378 |Recchia Gianni 53.46 Befana 2014
379 |Conti Paolo 53.47 Colonna 2010
380 |Tesoro Gioacchino 54.07 Best Woman 2019
381 [Tempesta Mario 54.11 Collatino 2013
382 [Pascale Auletta Paolo 54.13 Best Woman 2012
383 |Di Nicola Vincenzo 54.16 Best Woman 2015
384 |Piergrossi Mario 54.16 Best Woman 2019
385 (Pera Fabio 54.18 Ladispoli 2009
386 [Sabatini Angelo 54.19 Colonna 2012
387 |Cuoghi Roberto 54.31 Tiburtino 2008
388 (Gallo Mario 54.43 Best Woman 2018
389 |Catervi Andrea 54.51 Colonna 2017
390 |Capitani Marco 54.55 Ciampino 2009
391 |Maiozzi Marcello 54.56 Tiburtino 2011
392 (Paladino Giuseppe 54.57 Urbs Mundi 2015
393 (Baldarelli Massimo 55.03 Ciampino 2009
394 |De Giorgi Alessio 55.05 Best Woman 2019
395 |Toniolo Luca 55.12 Colonna 2018
396 |Fioranelli Mauro 55.13 Best Woman 2016
397 |De Lillo Stefano 55.39 Ciampino 2015
398 |Camus Olivier 55.41 Best Woman 2014
399 |Celli Lorenzo 55.42 Colonna 2016
400 |(Ferraiuolo Gianluca 56.04 Ciampino 2010
401 |Riva Claudio 56.06 Ciampino 2011
402 |Brugnoni Giancarlo 56.09 Colonna 2018
403 |Cioni Marco 56.14 Ciampino 2012
404 [Paolini Flavio 56.16 Ciampino 2014
405 |Soldani Flavio 56.39 Befana 2010
406 [Felice Vincenzo 56.48 Ciampino 2014
407 |Tedeschi Andrea 56.52 CorriRoma 2011
408 |Pandimiglio Stefano 57.14 Miguel 2014
409 |Cappellini Luigi 57.52 Colonna 2012
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Pos Cognome Nome Tempo Luogo Anno
1 |Jaouad Zain 30.12 Colonna 2011
2 |[Scardecchia Ettore 31.14 Granai 2016
410 |Tarquini Marco 58.09 Colonna 2019
411 |Piermarini Luciano 58.21 Tiburtino 2017
412 |Cosentini Stefano 58.25 Run for Food 2010
413 [Paolini Salvatore 58.31 Ladispoli 2011
414 |Ondedei Antonio 58.47 Santi 2016
415 |Capogna Giovanni 58.51 Ciampino 2008
416 |Salvatori Ugo 59.03 Tiburtino 2008
417 |Canfailla Giancarlo 59.34 Ciampino 2012
418 |Rossi Dario 59.41 Ladispoli 2009
419 |Lucci Giuseppe 60.01 Best Woman 2006
420 |Zaratti Davide 60.14 Colonna 2019
421 (Zuppello Alberto 60.16 Ladispoli 2008
422 |Bologna Mauro 60.19 Tiburtino 2018
423 |Bartoletti Claudio 60.26 Fiumicino 2009
424 |Leoni Stefano 60.34 Colonna 2018
425 [Brugnoni Massimiliano 60.35 Colonna 2018
426 |Spiridigliozzi Francesco 60.41 Cooperazione 2009
427 |Nicolai Gianluca 61.14 Miguel 2020
428 |Giovannetti Settimio 61.27 Colonna 2012
429 |Palomba Stefano 61.29 Colonna 2019
430 |Cappellini Fabio 61.36 Colonna 2017
431 |Sorrentino Francesco 61.54 Tiburtino 2008
432 |Rosati Fabio 62.07 Colonna 2018
433 [Catanzaro Igino 62.32 Cecchignola 2018
434 |Rosati Matteo 62.34 CorriRoma 2016
435 |Spiridigliozzi Alberto 62.38 Colonna 2009
436 |Cappellini Agostino 63.17 Colonna 2019
437 |0ddi Lerino 63.33 Colonna 2018
438 |Cavolata Luca 63.46 Miguel 2017
439 |Donnarumma Luigi 64.52 Ciampino 2009
440 |Gatti Claudio 67.58 Colonna 2012
441 |Piccini Claudio 68.04 Tiburtino 2015
442 |Giacometti Marco 68.20 Colonna 2018
443 |Rosati Fabio 68.47 Colonna 2019
444 |Piloca Marco 69.01 Colonna 2018
445 |Testarmata Stefano 69.20 Miguel 2014
446 |Ferretti Christian 74.45 S.Giovanni Inc. 2016
447 |Jurowich Mirko 77.31 CorriRoma 2016




